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(يالمستىي التمهيد) لبرنامج تدريب المدربينالجدول الزمني 
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 14/12/5344 – 10خلال الفتزح هن 
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 تسجيل وافتتبح الجزنبهج وتعبرف 43:33 - 6:33   

     (I)لعوليخ التدريجيخا 44:63 - 43:33   

 راحخ شبى 45:33 - 44:63   

  (II)العوليخ التدريجيخ 5:33 - 45:33   

 راحخ الغداء 6:33 -  5:33   

 ثيئخ وهنبخ العوليخ التدريجيخ 8:33 -  6:33   
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 (I)أسبليت التدريت  44:63 -  6:33   

 راحخ الشبى 45:33 - 44:63   

 (II)أسبليت التدريت  5:33 - 45:33   

 راحخ الغداء 6:33 -  5:33   

 (III)أسبليت التدريت  8:33 -  6:33   
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 جداراد الودرة 44:63 -  6:33    

 راحخ شبى 45:33 - 44:63   

 هسؤليبد الودرة 5:33 - 45:33   

 راحخ الغداء 6:33 -  5:33   

 الوتدرة الصعت 8:33 -  6:33   
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 (I)ههبراد الإتصبل فى التدريت  44:63 -  6:33   

 راحخ شبى 45:33 - 44:63   

 (II)ههبراد الاتصبل فى التدريت  5:33 - 45:33   

 راحخ الغداء 6:33 -  5:33   

 جلسبد تدريجيخ هصغزح )الوشبركين( 8:33 -  6:33   
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 جلسبد تدريجيخ هصغزح )الوشبركين( 44:63 -  6:33   

 راحخ شبى 45:33 - 44:63   

 جلسبد تدريجيخ هصغزح )الوشبركين( 5:33 - 45:33   

 راحخ الغداء 6:33 -  5:33   

 التقيين النهبئى للوشبركين 6:78 -  6:33   

 تغذيخ راجعخ وختبم الجزنبهج 8:33 – 7:33

(prep50) 
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